Riassunto: Nel testo si discute della scoperta dei manoscritti di Qumran e dell'importanza della "Legge dello
specchio" degli Esseni, ripresa dalla teoria di Gregg Braden. La "Teoria degli specchi" suggerisce che le
persone che incontriamo riflettono parti di noi stessi che dobbiamo analizzare per capire e risolvere conflitti
interiori. Inoltre, il testo esamina il significato della preghiera e I'importanza di non giudicare gli altri,
sottolineando che il giudizio riflette aspetti di noi stessi. Si parla anche dell'attrazione verso altre persone
come riflesso di caratteristiche che abbiamo perso e dobbiamo recuperare, enfatizzando la necessita di
cercare la liberta e la purezza del cuore.



